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Original: 
Parfois, il est vraiment agréable de boire 
une boisson rafraîchissante par une 
journée chaude. De la limonade ou de 
l'eau glacée sont d’excellentes options. 
Rester hydraté lorsqu'il fait chaud est 
important, ainsi que chercher des endroits 
frais et ombragés pour vous reposer. 
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