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Famille : 
Un souper avec 
Marie et Louis 
Les soupers de Marie et Louis étaient souvent très chaotiques. Avec trois
enfants, ils ont fréquemment l'impression d'avoir à peine le temps de 
manger qu'ils doivent déjà se rendre à une activité ou à un sport. 

Mais aujourd'hui est une journée spéciale : c'est la première fois depuis 
des semaines qu'ils peuvent s'asseoir tous les cinq sans regarder l'heure. 

Leur fille Samantha, l'aînée, leur raconte avec enthousiasme le dernier 
match de soccer. « C'était génial ! Mon amie Jamilah m'a passé le 
ballon et j'ai réussi à marquer le but de la victoire ! » 

Son plus jeune frère, Jean, est encore à l'école primaire et veut faire tout 
ce que Samantha fait : « Mon équipe de foot commence la semaine 
prochaine, j'espère qu'on pourra bientôt s'entraîner ensemble. » 

« Bien sûr », dit Samantha, « après le souper, nous pourrons aller taper 
dans le ballon. » Jean affiche un large sourire. 

« Et comment s'est passée ta journée à l'école, Sébastien ? » demande 
Louis en se tournant vers son deuxième fils. 

Sébastien hausse les épaules : « C'était bien », tout en gardant les yeux 
rivés sur son assiette. Immédiatement, son frère et sa sœur se tournent 
vers lui. 

« Tout va bien ? » demande Samantha. 



Sébastien hoche la tête, « Je pense que je veux quitter mon équipe de 
soccer. » 

« Oh », dit Marie, légèrement surprise, car Sébastien jouait au soccer 
depuis quelques années, « comment se fait-il ? » 

« Je ne pense plus que j’aime ça ; je veux essayer quelque chose de 
différent. » 

« Ce n'est pas grave », déclare Louis. « Sais-tu ce que tu veux essayer ? » 

Sébastien hoche la tête et lève les yeux vers son père : « Je pense que je 
veux rejoindre la troupe de théâtre ! Ils jouent une pièce de 
Shakespeare cette année. »
 
Sa mère tend la main et tapote le dos de Sébastien : « On a bien hâte 
de voir comment la pièce va se dérouler ! » 

Pendant que leurs trois enfants se remettent à manger et à discuter, 
Marie et Louis échangent un regard au-dessus de leurs têtes. Quand on 
est parent, on ne s’ennuie jamais ! 
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